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本报讯 3月 26日下午袁 永嘉县委常
委尧常务副县长陈志斌带领发改尧经信尧住
建尧消防尧国土等相关职能部门负责人走
访了海星集团袁听取企业发展情况尧目标
介绍及工作建议袁现场解决企业面临的具
体困难遥
集团公司行政副总邬妙军代表海星集

团对陈县长一行的到来表示热烈的欢迎袁
对永嘉各级领导多年来的关心尧 理解与支
持表示诚挚的感谢袁 并向领导们汇报了集

团公司 2012
年度的工作
业绩和 2013
年度工作思
路及存在的
困难遥
邬妙军

介 绍 说 袁
2012年集团
公司销售收
入和上缴税
收基本保持

平稳遥 这一年袁造船行业新接订单减少袁价
格下降袁竞争力越发激烈袁船舶配套企业面
临着很大压力袁 但海星集团并没有因此而
望而却步袁而是怀着坚定的信心迎难而上尧
乘风破浪袁 取得了较好的成绩院 集团的救
生/消防设备产品正式上线袁并在业务上取
得喜人的成绩单曰同时集团公司获得了野温
州市文明单位冶尧野温州市企业技术中心冶尧
野2012年度市级专利示范企业冶尧野省级纳税
信用 AAA级企业冶尧野永嘉县信用管理示范

企业冶尧永嘉县野十佳企业党渊政冤校冶野十佳
企业学习网站冶野十佳情感交流站冶等荣誉袁
通过了国家高级技术企业和省市专利示范
企业的复审袁DQ3系列产品获得县科技进
步三等奖等曰在知识产权方面袁截止到 2012
年年底袁集团公司共有 61项专利通过国家
知识产权局授权袁 主持起草的 1项国家标
准已颁布实施袁 另外有 1 项国家标准和 4
项行业标准已进入审批阶段遥
新的一年袁 集团公司仍将以科学发展

观为指导袁以野为社会创造财富尧为员工谋
求福利冶为宗旨袁继续发扬野敬业尧拼搏尧求
实尧创新冶的企业精神袁使企业各方面运营
上一个新台阶遥 为了实现全年目标任务袁集
团公司将继续加大对新产品开发与成果转
化袁 组建集团研发中心袁 扩大研发队伍建
设袁从而促进企业的创新发展曰同时深化企
业内部管理袁 完善激励考核制度改革和营
销队伍建设袁提升产品和工程质量袁勤俭节
约和生态环保办企业袁 进一步提升海星企
业品牌价值遥
最后袁 邬妙军提出了企业在发展过程

中所遇到的用地等难题袁 请求县委县政府
及有关部门领导予以帮助协调解决遥

陈志斌认真地听取了邬妙军的汇报袁
并进行了现场表态遥 他首先肯定了海星集
团一年来的工作成绩袁 并指出企业要继续
发挥主体作用袁加快转变发展方式袁着力提
高抵御风险的能力和水平袁 实现超常规发
展遥 他说袁要加快项目建设袁推进结构调整袁
不断做大做强主业曰要坚持科技创新袁加大
研发投入袁不断提高产品竞争力曰要加快品
牌建设袁勇于开拓市场袁不断把握市场话语
权曰要实现精细化管理袁注重节能降耗袁不
断赢得发展先机遥

陈志斌强调袁发改尧经信尧住建尧消防等
有关部门要急企业之所急尧想企业之所想袁
继续优化服务环境袁不断改进服务方式袁认
真梳理企业存在的问题袁 切实提高服务效
率袁 不折不扣地把促进工业经济发展的各
项政策措施落到实处袁要用活用足袁着力帮
助企业解决在发展中碰到的各类困难与问
题袁 齐心协力推进永嘉工业经济的科学发
展遥 本报记者 佳华/报道 王建芬/摄影

本报讯 3月 13日袁 阜宁县委常委吴启
标尧 开发区经济发展局局长周春华等领导
专程莅临海欣阀门进行指导工作袁 公司董
事长傅文隆尧副总经理张国珍陪同并接待遥
吴启标一行询问公司 2013年总体工

作目标及规划袁傅文隆针对目前造船市场
的紧迫形势和公司的总体规划向吴启标
一行作了汇报袁并就现在车间尧仓库地面
改造工作作了详述汇报遥

听取汇报后袁吴启标对海欣的发展以
及未来的发展趋势给予了充分的肯定袁也
希望集团能继续发展壮大袁对海欣阀门目
前存在的困难也表示理解袁并表示会努力
协调各部门积极为企业解决困难袁也希望
企业在困难的时候能坚定信心袁 迎难而
上袁以更积极的姿态应对问题袁把企业品
牌做大做强袁为地方经济建设贡献更大的
力量遥 海欣船阀/陈萍萍

本报讯 3月 6日袁 国家
防爆电气产品质量监督检验
中心的寇晓光尧张丽晓两位审
核专家针对集团公司的 ATEX
防爆质量体系进行了审查和
复评遥 审核组依据新版标准
ISO/IEC 80079-34:2011叶爆炸
性环境要设备制造的质量体
系运用曳及集团公司的质量手
册尧程序文件等对 ATEX 防爆
质量体系的组织结构尧 方针尧
过程尧程序尧记录等方面进行
了全面尧 细致和严格的审查袁
在集团公司各部门及相关人
员的积极配合下圆满完成了
审核工作遥 本次审核的重点集
中在防爆电气产品实现过程
和防爆电气产品的质量监督
方面袁同时对取得 ATEX 认证
产品的结构尧主要部件的供方
信息等进行了审查遥 在审核的
末次会议上袁审核专家对集团
公司的防爆质量体系的运行
给予了充分的肯定袁一致认为
集团公司的质量管理体系符
合 ISO/IEC 80079-34:2011标
准的要求袁 整体运行良好袁顺
利通过了复评遥

质量管理部/余筱彬

本报讯 3月 16日袁由乌牛商会会长傅
文隆发起袁乌牛商会承办的叶创新发展大学
堂曳在杰豪集团多功能厅隆重开课袁参加此
次学习的有商会会员企业的企业家尧 工作
骨干和工作精英们袁 本次培训专门聘请了
温州市工商联副主席周德文教授袁 大家齐
聚一堂袁共同学习尧相互交流遥 叶创新发展大
学堂曳是商会架起在企业与企业之间袁人与
人之间一座沟通的桥梁袁是一个共同学习尧
共同进步的平台袁让大家在这里不断学习袁
把学到的知识用到实际工作中袁 为增进企
业的发展做出更多贡献遥

上午 9时许袁 大学堂开课仪式正式开
始袁 首先由乌牛商会秘书长余哲春宣读创
新发展大学堂的领导班子成员以及举办的
意义遥 余哲春说院野随着中共十八大一次会
议的成功召开袁 选举产生了新一代中央领
导集体袁 十八大会议指明了中国的未来发
展方向袁为实现中国梦袁将更加坚定不移的
走改革创新道路袁 把发展经济放在强国利
民首要位置袁让全国人民得到真正幸福! 冶
今天我们来到这里袁 也正是为了我们企业
今后能更加健康发展袁共同交流和学习袁为
企业经济发展找方法尧谋出路遥
上午 10时袁周德文解析了当前国际国

内经济形势以及中国中小型企业未来的发
展方向和出路遥他说院野改革开放前袁温州还
是一片非常贫瘠的土地袁人多地少袁交通闭
塞袁经济落后袁而改革开放兴起时袁温州人
抓住了机遇袁凭着智慧与胆识袁开创了一条
与众不同的发展道路遥 民营企业如同春笋
般发展壮大袁取得了骄人业绩遥 今天袁由于
全球金融危机的持续袁欧债危机依然存在袁

国内企业融资困难尧民间借贷危机爆发尧原
材料上涨尧招工难等诸多问题袁无形之中给
当前中小型企业的发展带来严重影响遥 面
临当前经济形势袁 建议各企业今后必须要
发挥优势产业袁发挥正能量袁搞好企业的实
体经济袁不能盲目投资袁不能涉入经济犯罪
等遥 国际金融危机在短时间内不会很快得
到缓解袁经济形势依然还很严峻袁经济复苏
之路还漫长袁因此袁在整个经济形势依然不
容乐观尧严峻的情况下袁各行企业要立足于
本职尧收集更多信息尧树立信心袁减少一切
可能性风险袁 企业要健康发展袁 只要有信
心尧有决心袁前景依然很光明冶遥
此次学习时间虽然短暂袁 但加深了我

们对当前经济形势更多的了解袁 让大家
知道并懂得了有所为和有所不为袁 指明
了企业未来发展思路和方向袁 大家要沿
着正确方向坚定不移地走下去袁风雨过后
有彩虹袁只要有信心袁有决心袁一切都会变
得更加美好浴

王洪猛/文 戴志阳/摄影

永嘉县委常委尧常务副县长陈志斌在走访海星时指出

开展主动式服务 为企业解难题、添动力

海
星
顺
利
通
过ATEX

防
爆
质
量
体
系
复
评

阜宁县委常委吴启标一行莅临海欣
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本报讯 3月 15日袁 德国劳氏船级
社总部验船师 Girardin Didier 和德国劳
氏船级社上海办事处罗响亮莅临苏州海
星海事电气有限公司袁 对公司申请救生
衣灯/圈灯 EC 证书型式 D 模式认可渊质
量管理体系运行的有效性和技术尧生产尧
品质记录的完整性冤 进行为期一天的现
场审核遥

上午在一楼会议室召开了首次会
议袁 常务副总黄大中针对此次审核做出
工作安排遥 Girardin Didier一行首先审核
了救生衣灯/圈灯产品实现全过程的文
件袁从产品开发设计尧产品验证尧品质控
制到生产流程逐一检查袁同时对叶质量手
册曳尧程序文件尧技术资料尧检验标准等文

件的有效性进行了确认遥 下午
对生产二部等车间的生产能
力和管理执行情况进行检查袁
对生产记录尧检验记录的完整
性和可追溯性进行了仔细的
审核遥
末 次 会 议 上 袁Girardin

Didier表示对此次审核表示非
常满意袁他说院野苏州海星是他
审核的中国企业中质量管理
体系最完善和管理最好的企
业冶遥 董事长傅文隆说院野我们
公司在救生领域才刚刚起步袁
时间很短袁打造高品质产品袁还需要很大
的努力袁目前国外订单很多袁应尽快取得

救生衣灯和圈灯 EC证书遥 冶
孟浩/文 沈玲芳/摄影
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本报讯 3月 22日袁 永嘉县两新组
织党建工作会议在瓯北城市新区隆重举
行遥 会议回顾了 2012年两新党建工作情
况袁部署了今年两新党建工作遥县委常委尧

组织部长林乃排参加会议遥集团公司党支
部作为乌牛街道五星级党组织代表派员
参加会议遥
据了解袁截至 2012年底袁我县非公企

业党组织组建率达 95.94%袁 社会组织党
组织组建率达 98.34%遥 目前袁全县评定两
新党组织三星级 106家尧四星级 36家尧五
星级 27家遥

为推进两新党建工作从有形覆盖到
有效覆盖的跨越袁今年我县将广泛开展红
色互动尧结对共建和互比互学活动袁通过
开展经验交流尧组团式帮扶尧建立防瘫预
警机制等措施推动两新组织党组织全面
晋位升级遥

林乃排就做好 2013年两新组织党建
工作提出要求院要准确把握十八大对两新
组织党建提出的新要求袁准确把握两新组
织发展面临的新动向袁准确把握我县两新
组织党建出现的新情况遥 要强化保障袁努
力形成两新党建工作齐抓共管的新格局袁
强化协调机制袁形成工作合力曰开展互学
互比袁提升工作水平曰注重示范引导袁营造
工作氛围遥

本报记者 佳华 报道/摄影

本报讯 为进一步提升公司企业文
化袁 规范员工行为袁 提高员工素质遥 根据
2013年度员工培训计划袁3月份袁人力资源
部组织全体员工袁深入开展学习叶弟子规曳
活动遥

3 月初袁 人力资源部发布学习计划通
知袁在公司宣传栏和电子屏幕上刊登尧播放
叶弟子规曳全文袁并向每位员工发放叶弟子规曳
学习资料遥 3月 8日袁人力资源部首先组织
对各部门尧车间主管进行叶弟子规曳内容的
讲解培训袁再由各部门尧车间主管利用早会
或班后时间袁组织部门员工学习叶弟子规曳
文章曰3月 22日袁组织公司全体管理员工观
看叶弟子规曳讲解影像曰其后袁人力资源部还
将分批组织车间生产员工观看叶弟子规曳讲
解影像和组织员工职业道德教育培训遥 学
习后袁要求所有管理人员写一篇学习心得袁
并针对叶弟子规曳内容组织考试袁以此来提
升学习培训的效果遥
相信通过本次培训袁不仅使员工增长了

文化知识袁也提高了员工的品德修养袁同时袁
进一步提升了公司的企业文化遥

海欣船阀/陈艳

本报讯 为切实加强公司的日常安全
工作袁提高全员安全消防素质尧安全防范与
自救能力袁3月 28日15:00袁 我公司生产计
划部和设备部牵头组织了各部门尧车间的
负责人开展消防技术演练活动遥 首先袁设
备部经理顾彦将各类灭火器的使用方法
进行了详细地说明袁并进行了演示袁随后各
部门尧 车间的相关负责人分别进行了实操
训练遥

通过此次活动袁对今后高效尧有序开展
应急工作提供了实践经验并奠定了坚实的
基础袁也提高了大家对消防安全的意识遥

海欣船阀/陈萍萍

全县两新党建工作会议召开

本报讯 为进一步增强党和非

公企业对建国前入党农村老党员的

关爱遥 3月 15日上午袁集团公司行政
副总尧 党支部书记邬妙军在永嘉县
委组织部两新科尧 乌牛街道两新工
委工作人员的陪同下再次来到杨家

山村袁慰问建国前入党的老党员袁把
党的关怀和组织的温暖送到他们的

手中遥在慰问活动中袁邬妙军亲切地
与老党员拉起了家常袁 详细询问了
老人的身体健康状况袁 叮嘱老人多

保重身体袁保持心情愉快遥
据悉袁野红色暖心冶 行动由县委

组织部牵头组织袁2013年全县共有
37家非公有制企业深入全县 13个
镇街慰问 48位农村困难老党员袁每
年走访慰问一般不少于 2次袁 把党
的关怀和组织的温暖送到他们的手

中袁真正做到温暖他们的身心袁在全
社会形成尊重尧 关心和爱护老党员
的浓厚氛围遥
本报记者 佳华/报道 周梦洁/摄影

海星党支部再次开展“红色暖心”活动

本报讯 3月 28日袁 永嘉县纪委召
开非公企业纪检组织建设工作座谈会袁
讨论如何充分发挥非公企业纪检组织作

用和搭建有效沟通平台袁 全面推进企业
廉政文化建设尧企业廉政风险防控及野纠
风助企冶等工作袁进一步助推企业发展遥
会议由县监察局副局长汪金琰主持遥 集
团公司作为规模以上企业应邀参加座

谈遥

座谈会上袁县纠风室尧宣教室负责人
对野纠风助企冶和廉政文化建设相关工作
进行了部署曰 各企业纪检负责人纷纷建
言献策袁对县纪委如何有效开展野纠风助
企冶 工作和双方如何加强交流沟通提出
了许多好的思路与建议曰 县经信局和企
业所在地镇街纪渊工冤委书记结合各地实
际袁 就如何推进此项工作发表了意见看
法遥 最后袁县纪委常委尧监察局副局长麻

久燎强调院 一是要充分发挥各种工作载
体的作用袁要利用 QQ 群尧微博等平台加
强沟通与互动曰二是各企业要高度重视袁
要不断加强自身建设袁 完善廉政风险防
控袁并主动联系袁及时反映存在的问题困
难曰三是要加大督办与问责力度袁业务科
室对企业反映的问题要第一时间处置和

反馈遥
本报记者 佳华/报道

县纪委召开非公企业纪检组织建设工作座谈会

GL验船师莅临苏州海星现场审核

海欣开展《弟子规》
培训活动

本报讯 阳春三月袁我们迎来了一
年一度的野三八冶国际妇女节遥为庆祝此
次三八妇女节袁3月 8日袁集团公司给全
体女员工发放了洗发露尧肥皂等生活用
品作为节日礼物袁 并致以节日的问候遥
礼品虽轻袁关怀暖人心遥 礼品发放现场
充满了欢声笑语遥女员工们自觉的排起
队伍袁井然有序地领取礼品遥
此次活动的开展袁又一次体现了集

团公司注重员工福利袁 关心员工生活袁
进一步增强女员工的积极性袁以更加饱
满的精神和更加昂扬的状态投入到工
作中去袁展现集团女员工巾帼不让须眉
的风采遥 技术部/毛芬芬

关爱女员工
欢度三八妇女节

人人参与消防
共创平安社会

要要要海欣船阀开展消防演练
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异行业动态异
综合空间 3

祝各位员工

董事长兼总裁
傅文隆

部门/车间 姓 名 生 日部门/车间 姓 名姓 名 生 日 部门/车间 生 日姓 名部门/车间生 日

销售部
质量管理部
金工车间
冲压车间
装配三车间
计划统计部
装配三车间
喷涂车间
冲压车间
金工车间
计划统计部
装配二车间
冲压车间
金工车间
计划统计部
财务部

李红凤
彭 伟
凃 浪
裴言国
曾令胜
李罗敏
张国富
涂任才
江明鸿
罗 命
王采品
黄文滔
周锡亮
向书友
杨裕诗
邵晓鸥

一份旨在增强我国航运企业国际竞争
力尧促进航运企业长期发展的野海运发展战
略冶正在有关部门研究之中遥战略对航运企业
未来的发展方向和发展目标提出指导意见袁
其中或包括调整航运企业税收向国际化接
轨袁以及建立海运发展专项基金等扶植政策遥
税收向国际化接轨
正在研究中的野海运发展战略冶拟对航

运企业未来的发展方向和发展目标提出纲
领性指导意见遥
据了解袁战略中拟提出将航运企业税收

向国际化接轨袁具体方向为取消航运企业现
征收的营业税和所得税袁研究采用国际通用
的船舶吨位税制替代企业所得税制袁以达到
同国际航运市场的税收接轨的目的遥
一直以来袁我国航运企业缴纳企业所得

税和营业税袁 而国际航运企业只缴纳吨位
税遥 相比之下袁我国航运企业所承担的税负
要高于国际航运企业遥
此外袁船员的个人所得税或也会得到减

轻遥 据了解袁有关部门正在研究对我国船员
在国际航行期间的工资性收入免征个人所
得税袁或者进一步提高起征点遥

同时袁 国家有关部门正在积极争取袁建
立海运发展专项基金遥 初步思路为袁由国家
财政出资成立专项基金袁通过老船拆船等办
法袁以减少国内航运市场运力袁降低航运市
场的波动性遥

野如果海运发展专向基金能够建立起
来袁将会对航运市场形成实质性利好遥 冶一位
行业研究员告诉中国证券报记者院野通过对
航运企业旧船回收拆船袁专项基金将会起到
熨平航运市场波动的作用袁将航运企业未来
的业绩填补到当前较困难的时期遥 冶
或上升至国家战略
行业的低迷期也是改革的关键期遥国际

航运业运力过剩袁导致运价大幅下跌袁使国
内航运企业面临严重亏损遥

根据同花顺数据统计袁A 股 15 家航运
公司中有 13家公布了 2012 年业绩预告或
2012年年报袁共计 7家企业业绩预减遥其中袁
国内航运业巨头中国远洋渊601919冤在 2012
年归属上市公司股东的净利润为亏损 95.59
亿元遥 由于连续两年亏损袁中国远洋被实施
退市风险警示遥
中国远洋在年报中指出袁2012年袁 是中

国远洋非常困难的一年遥国际航运市场供需
持续失衡遥尽管集团采取了系列增收节支举
措袁如改革营销体制袁加强内部协同袁推进集
中采购袁强化对标管理等袁但尚需时间体现
效果遥受市场供需失衡袁运价水平偏低袁成本
高企袁 船队结构不均衡等因素影响袁2012年
度公司出现较大亏损遥

面对航运业的低迷状态袁对航运企业的
切实减负以及对行业实质性的扶植和帮助袁
成为市场对此次航运发展战略最为翘首企
盼的内容遥

野海运业是关系国家安全和国民经济命
脉的重要行业遥建议国务院出台促进我国海
运业发展的意见袁把海运发展上升为国家战
略袁 推进我国由海运大国向海运强国的转
变遥 冶交通运输部副部长徐祖远在今年野两
会冶期间公开表示遥

他表示袁我国应大力推进野国货国运冶尧
野国轮国造冶袁参照国外货载优先制度袁提高
关系国家经济运行安全的外贸物资的国轮
承运比例袁支持我国海运企业在国内建造船
舶袁促进国内造船业和海运业协调发展遥

来源院国际船舶网

3月 1日
3月 2日
3月 2日
3月 4日
3月 7日
3月 9日
3月 9日
3月 10日
3月 12日
3月 12日
3月 15日
3月 15日
3月 17日
3月 19日
3月 20日
3月 20日

英

语
角国家拟出台海运发展战略

销售部
研发中心
研发中心
装配一车间
装配二车间
计划统计部
计划统计部
研发中心
苏州海星
苏州海星
苏州海星
苏州海星
苏州海星
苏州海星
苏州海星
苏州海星

苏州海星
苏州海星
苏州海星
苏州海星
苏州海星
海欣船阀
海欣船阀
海欣船阀
海欣船阀
海欣船阀
海欣船阀
海欣船阀
海欣船阀
海欣船阀
海欣船阀
海欣船阀

海欣船阀
海欣船阀
海欣船阀
海欣船阀
海欣船阀
精密铸造
精密铸造
精密铸造
精密铸造
精密铸造
精密铸造
广州分公司
南通分公司
舟山分公司
威海分公司
宁波分公司

李永顺
车永贵
林中勇
谭其春
胡梅芳
陈新仁
胡映红
汪珍宾
钱巧玲
马军政
仝健翔
张慧娟
邹海霞
姜 莉
任 超
杨胜莲

姜 忠
易廷文
武国栋
仲永琪
胡建军
童春慧
肖树青
刁迎九
李 娜
薛红星
姚成波
沈建荣
唐修西
钱岳芬
李伟伟
周 源

黄 成
周忠广
刘如恒
陈友龙
马玉凤
李文涛
陈必龙
孙恒庆
陈堂松
王亚欧
戴广洋
陈春林
梅春红
方 蕾
张玲玲
陈矾矾

3月 22日
3月 24日
3月 25日
3月 26日
3月 26日
3月 28日
3月 30日
3月 30日
3月 1日
3月 2日
3月 3日
3月 5日
3月 6日
3月 7日
3月 8日
3月 10日

3月 13日
3月 14日
3月 15日
3月 26日
3月 29日
3月 1日
3月 4日
3月 8日
3月 11日
3月 14日
3月 14日
3月 14日
3月 23日
3月 24日
3月 24日
3月 27日

3月 27日
3月 28日
3月 29日
3月 30日
3月 31日
3月 7日
3月 8日
3月 20日
3月 24日
3月 26日
3月 31日
3月 15日
3月 7日
3月 23日
3月 1日
3月 28日

年轻的会计尼克刚参加工作没多长时间袁便
感觉异常头疼袁 因为领导动不动就对他提出非
常过分的要求袁 多半是让他在公司账务上做手
脚以期偷税漏税遥 苦恼的尼克写信问姑妈自己
该怎么办袁奇怪的是回信没来袁姑妈反倒来了遥

野也好袁面对面谈更方便一些遥冶尼克想着袁便
请姑妈去吃饭遥 在街上转了一会儿袁姑妈便领着
尼克进了一家相当豪华的大酒店遥 没等坐下袁尼
克心里便开始犯嘀咕院我兜里只有 50块钱袁这可
怎么办啊遥

野你想吃什么钥 冶姑妈问尼克遥
野随便袁什么都行遥 冶尼克慢吞吞地答道遥
没想到袁姑妈竟然点了酒店里最贵的三道菜袁弄得尼克

整整一顿饭都没吃出什么滋味来袁光顾着担心怎么买单了遥
最后的时刻终于来临袁看着侍者递过来的账单袁尼克

窘的满脸通红遥姑妈静静地看了他一会袁掏出钱来付了账袁
然后对他说道院野孩子袁你为什么不说耶不爷呢钥 姑妈一直在
等你说这个字遥 要知道袁当对方的要求已经远远超过了你
承担的范围时袁勇敢地说耶不爷将会是最好的选择遥 我之所
以不给你回信而是来看你袁就是为了让你亲身体会到这一
点遥 冶
尼克一下子明白了遥
大道理院 当事情的发展已经超过了我们的能力时，一

定要勇敢地、及时地说“不”，否则，我们只会陷入更加无法
收拾的境地。

学
会
说
﹃
不
﹄

新书推荐

826.The NBA is on the Sunday!

这周日有 NBA联赛！

827.Did you catch the game

last night?

你昨晚上看比赛了吗？

828.Yeah!It was wild!

是的，太疯狂了！

829.No,I missed it! I′m pissed!

没有，我错过了，气死我了！

830.My favorite NBA player

is Jordon.

我最喜欢的NBA球员是乔丹。

831. I′m a huge fan of Oneil.

我是奥尼尔的忠实粉丝。

832.I got tickets to the game,

wanna come?

我有这场比赛的门票，你想

一起去吗？

833. I′m betting on the

Mavericks tonight.

我今晚赌拉斯小牛队赢。

834.I pull all my money on

the Hornets.

我把钱都押在大黄蜂队了。

835.You shouldn′t have

bet your money!

你不应该赌钱的。

836.Well,that was a pretty

stupid thing to do.

噢，那样做很愚蠢。

837.Have you been following

NBA for this season?

你最近关注NBA的赛事了吗？

838.Which team won last game?

哪个球队赢了上次的比赛？

839.The Lakers.They have home

court advantage.

湖人队赢了，他们有主场优势。

840.You should have seen the

Steelers score a touchdown.

你应该看到钢铁人队触地

得分了。

渊待续冤

激情
National Sports
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当你浑浑噩噩混日子时袁
他是抽醒你的那一巴掌曰当你
失意迷茫找方向时袁他是照进
你心里的那一线阳光曰一个百
折不挠的职场英雄曰一段曲折
上升的职场传奇曰一位真心为
你鼓掌的职场导师曰一名永不
言败的战士遥他要要要一颗特立

不独行的石头遥
这是杨石头历经五年酝

酿袁精心烹制的一锅火辣鲜香
的野石锅饭冶遥 以心灵为火袁以
体验为汤袁 锅里有暖暖的叮
嘱袁有鲜美的趣闻袁有沸腾的

斗志和一点酸酸的回忆袁再配上石头独家秘制的毒辣调料袁定让
你回味无穷遥 现在袁杨石头怀着诚惶诚恐的心情袁将叶摸着石头过
河曳这锅饭端给你袁希望能止住你的饥饿袁温暖你的脾胃袁让你打
起精神袁在职场上越走越顺袁越走越强遥

摸着石头过河
北京大学出版社 出版 杨石头 著
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记忆是一种深不可测的东西袁 总让人觉
得如梦般缥缈和遥不可及遥 童年时期对于清
明的记忆大多在时光的流逝中烟消云散了袁
那些放鞭炮尧上香尧斟酒尧跪拜尧烧纸钱的程序
也早已生疏袁 惟独祖母做的青米团让我印象
深刻遥

古诗里说院野清明时节雨纷纷遥 冶记忆中的
清明前后也是十有八九下着细雨袁 配合山中
缭绕着的雾气袁 营造出一种有清明特色的神
秘凄迷氛围遥祖母总是会在这个时候袁带着我
踏遍田野摘寻野艾草冶遥 那是一种在田埂边上
生长的袁开黄色小花袁叶子圆圆的袁上面泛点
白尧毛茸茸的野青草袁形如菊科植物袁清香尧甘
甜袁生得一篷篷袁一簇簇的遥 等到日头西斜归
家时分袁 青青鲜鲜的艾草便满满当当地堆在
篮子里袁煞是诱人遥

回到家中袁我便蹲在祖母旁边袁看着她开
始了繁杂的制作青米团的工序遥 只见她先把
艾草洗净后放到石礁窝里捣碎袁 在筲箕里用
清水过滤袁挤出汁袁掺在粘米与糯米勾兑浸泡
后合成的面里袁 那白色的米粉遇到绿绿的艾
草汁顿时变成碧绿色的粉团袁鲜嫩欲滴袁才是
半成品就让我垂涎遥

准备好了青米团的皮子袁 馅也是很讲究
的袁条件好的人家更是花样繁多袁制作精细遥有
肉末和着芥菜末的袁 有豆腐干和着韭菜的袁还
有其它各类美味的搭配遥 面和馅都准备完毕袁
最后一道工序就是包青米团了袁这包青米团和
包饺子有异曲同工之妙袁但包青米团似乎更精
致些袁那褶折得就像花边一样袁一个个碧绿剔
透袁可爱极了遥 看着祖母包青米团绝对是一种
享受袁就好像一件件艺术品从她手中飞出遥 看

着那一个个码放整齐的青米团袁我拼命咽下直
流的口水袁耐心地等待出锅的那一刻遥

年年艾草绿袁年年青米团香遥祖母也总忘
不了我这个在城里读书的孙子袁 总在清明时
节给我送来自己做的青米团袁那亲情袁那美味
至今都令我难以忘怀遥时过境迁袁青米团已不
再是单纯的清明祭祖的意义了袁 它含着浓浓
的亲情袁带着纯纯的乡情遥 如今袁远离故土的
我一想起那青青绿绿的青米团袁 便会从心底
里涌起淡淡的乡愁和甜甜的回忆遥

又是一年清明至袁 这清明的雨落下来的
时候袁 我又想起了和祖母一起制作青米团的
情景袁那份融洽袁那份自然袁那份亲昵是那么
温馨和美遥但这些在都市里袁在物欲横流的今
天已很难找到了袁 只有记忆中祖母做的青青
香香的青米团依然充满诱惑袁依然耐人寻味遥
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文艺副刊 4

为了更好地宣传和展

示企业的发展历程、建设

成就、经营方针和各阶段

的目标，树立企业内外部

形象，提高企业社会知名

度、信誉度，丰富员工业余

文化生活，培养员工文娱

爱好和兴趣，提高员工写

作水平和语言表达能力，

陶冶情操，交流思想，传授

经验，同时使企业文化建

设得更富有特色，本报特

向广大读者朋友们长期征

稿。

稿件体裁不限，小说、

诗歌（限 30 行左右）、散

文、通讯、言论、随笔、杂

记、图片（7 寸以内）、书

法（毛笔书法限 4 尺宣

纸、硬笔书法限 A4 纸）、

幽默笑话、脑筋急转弯、

歇后语、漫画、生活常识

等均在征收之列，文章字

数以 1000字左右为宜。

稿件一经采用，当月

即付稿酬。在投稿时务必

写上姓名、部门或联系地

址及联系电话。摘录、剪辑

之作必须注明出处、发表

日期及原作者姓名；对于

抄袭、剽窃之作，本编辑部

有权另作处理。

联系电话：

0577-67398195

E-mail：

qg@haixing.com

要要要叶海星报曳编辑部

永嘉美景 花开四野 叶新仁/摄影

近日袁 公司人力资源
部以叶弟子规曳为教材开展
了员工素质教育培训遥 叶弟
子规曳仅次于叶三字经曳袁原
名叶训蒙文曳袁原作者李毓
秀是清朝康熙年间的秀

才遥以论语尧学而篇弟子入
则孝袁出则悌袁谨而信袁泛
爱众袁而亲仁袁行有余力袁
则以学文为中心遥 叶弟子
规曳分为五个部门袁详细列
述弟子在家尧出外尧待人尧
接物与学习上应当恪守的

守则规范遥 叶弟子规曳告诉
我们许多道理袁 在日常生

活中袁我们要孝敬父母袁友爱兄妹袁在一
切言行中袁要谨慎遥 看见别人有了进步袁
就要虚心向他学习袁在和大众交往时袁要
平等仁慈遥

我比较深刻的句子是野路遇长袁疾趋
揖袁长无言袁退恭立冶我还听过这样的故
事院宋濂是我国明朝著名的大学问家遥在
他 20岁时袁他去请教一位前辈遥 老师正
在授课遥看到老师没有注意到他袁宋濂就
恭敬地站在那里袁不懂的问题袁也像别的
同学一样发问曰有时老师被问得不耐烦袁
就大声呵斥他袁可他却低头接受袁脸上没
有任何不悦的表情袁 也没有反驳老师的
观点遥后来袁宋濂从老师那里学习了更多
知识袁 比其他同学收益都大遥 在生活当
中袁我们在路上遇上长辈袁应礼貌地上前
问好遥当长辈没有要说地事情袁打算离开
时袁晚辈应该恭敬地退后站在一旁袁等候
长辈离去遥 宋濂也是一个好例子遥

还有野凡出言袁信为先冶这句话是对
我印象最深的遥 它的意思是院 人与人之
间袁只要是说出口的话袁就要讲信用袁不
能食言遥 这让我想起了博玄说过的一句
话院野以信待人袁不信思信曰不信待人袁信
思不信遥冶意思是院对人诚心诚意袁本来不
相信袁也会相信了曰但对人虚伪无信袁就
是本来相信的袁也再不敢相信了遥 看袁他
说得多有道理啊浴在这里袁我奉送大家一
句院言而无信袁万事皆虚遥

在叶弟子规曳中袁圣贤把中华民族的
优良传统和优秀的思想道德理念传承给

我们袁这就是所谓的野前人栽树袁后人乘
凉冶了袁我们这些后者有真正的福报袁能
够聆听到圣贤的教诲袁 对我们将是莫大
的幸事遥

我虽生长在农家袁却绝少务农事遥 不
仅不会看天时雨水袁连最起码的整地起垄
也不会遥我母亲最担忧的是我这个农家子
弟忘了本分遥 什么是本分呢钥 是我父母的
那两亩半土地袁或者是我家那几间半新不
旧的宅子钥 我不以为意袁也一时半会儿道
不清楚遥

幸而不幸的是我读了几页书袁考了个
专科学校袁终于毕了业袁找了工作袁可以勉
强度日遥户口不在乡下了袁土地也没有了袁
从某种意义上说袁我不是农人了袁我母亲
常常感慨袁现在想回乡做一个老实巴交的
农人也不成了袁我不是农人了袁当然我更
不是城里人袁甚至袁我连从农村到城里的
农民工都不算袁那我是什么呢钥 我怎么想
也不通袁直到我奔波于衣食住行和柴米油
盐的时候袁方想得到袁无论我是谁了袁我便
是那芸芸众生之一袁同那农人尧那城里人尧
那农民工一样袁 是为生活而奔波的人袁可

能你羡慕农人更自由袁 那农人羡慕你更体
面袁如此而已遥而我的母亲袁常常告诫我袁回
乡路遇熟人一定要主动招呼袁 便是别人问
了你不想回答的问题也不能不高兴噎噎终
于还是那句野做人做事都不要忘了本分冶遥

春节回家袁 祖父母的身体状况不好袁
母亲说院野这几天你就住在那吧袁多陪陪他
们袁好好照顾他们袁不留你住家里了遥 冶叔
父一家邀我一家去吃饭袁我本想在家好好
休息袁父亲说院野一年才团聚一次袁你必须
去浴 冶临往江苏的前一天袁母亲切了两颗酸
菜袁舀了一小坛黄豆酱袁野你带给你的同事
和朋友吧袁让他们尝尝正宗的东北风味冶
这是农人的本分么钥

对亲情和乡情的依恋袁 家山千里袁心
未远遥

我所居之处窗外有一小片空地袁我想
如果能种植些蔬菜倒是极好的事遥有人说
书法可以养心性袁 我觉得种菜也是如此遥

可惜袁我不会种菜袁是不是把种子撒到土
地里面就可以呢钥 当然不是遥 我想起我母
亲种菜之前都要平整出土地来袁 然后起
垄袁再然后袁我便不知道了遥

于是袁某一日上午袁我一个人拿着一
把铁锹袁平整了三四平方的土地袁这真是
件极不容易的事袁我望着手掌上磨出来的
两个大水泡犹豫院 除了单纯的养心性袁更
多是我要找回那农人的本分吧浴我想我的
父母一辈子都做着同样的事袁而且他们一
定会更加辛苦的劳作袁因为那是他们生活
的来源遥 我打电话给我的母亲袁母亲听到
此事很高兴袁她说勤劳是传家宝袁也是农
人的本分遥

想想父母那一辈袁 虽然生活的艰苦袁
可是他们总是坚守住了很多的野本分冶袁比
如袁勤劳尧质朴尧节俭等等袁对我来说袁就像
学着种地一样袁无论身在何地袁这些本分
总要传承下去遥
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婴儿背袋的选购
及使用要点

有时候需要做

家务或外出袁 又要
照顾好自己的宝

宝袁 此时婴儿背袋
就可以派上大用

场袁 而且让宝宝紧
紧贴着妈妈袁 感受
着妈妈的体温袁他
会感到安心自在遥

选购要点

婴儿背袋一般

包括前抱式 渊面向
妈妈和背向妈妈冤尧
横抱式和使用头部

保护带式等多种功

能袁 可以根据婴儿
的大小尧 体重来选
择遥

购买背袋时还

要注意内衬材料和

搭扣的安全性和环

保性遥 最好带着宝
宝去试一试袁 再决
定购买遥

大部分背袋的

肩带可调节长短袁
背袋底部有缝制拉

链袁 可依宝宝体型
大小作调整遥

夏季使用的背

袋要选择底部设计

成网状布袁 通风性
良好袁 配备了置物
口袋的遥

给 6个月以内
的宝宝使用袁 最好
选择有枕头和婴儿

颈部保护带的产

品袁 可以保护新生
宝宝颈部袁 睡着时
不会倾斜而伤及颈

部遥
使用要点

婴儿背袋除了

要让妈妈使用方便

外袁 同时也要让宝
宝感觉舒适遥 对于
2 个月以内的宝
宝袁 由于颈部肌肉
尚未发育成熟袁暂
勿使用坐姿背袋袁
可以横抱遥

为了宝宝舒

适袁哺乳后约 30分
钟才宜使用遥

如果宝宝体重

较大袁 要注意背袋
的承重能力遥

6 个月以上的
宝宝对外界的好奇

心和探索精神都大

大增强袁 所以应该
让他面朝外坐在背

袋里袁 使宝宝的视
野变得开阔遥

PDF 文件使用 "pdfFactory Pro" 试用版本创建           www.fineprint.cn

http://www.fineprint.cn

